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Como se desarrolla la libertad en las aulas Montess, segun las
etapas evolutivas y las caracteristicas psicolégia

¢, Conocen la historia deeihfant Sauvade ¢, Saben por qué Victor -el protagonista-
regresé a casa, después de su hliida@nalizado una y otra vez la peliculnfant
Sauvageen sesiones de ética, con alumnos adolescentgsntatesados en el
significado verdadero de la libertad. Los estudielsprofesor Itard —su educador-
permiten reflexionar sobre educacion, medios edwosgtrecursos, etc. Pero también
nos invitan a reflexionar a fondo sobre la libertadfragmento seleccionado, por
ejemplo, permite plantear algunas hipoétesis s@wedzones de su “vuelta a casa” y
sobre el propio concepto de libertad. Al conocex nmeva forma de vida, ¢ hemos de
entender que Victor toma una decision razonadargi¢, Hemos de entender que
vuelve instintivamente en busca del contacto hunyase la calidez y proteccion
proporcionada por quienes le dieron cariiio?

No tenemos la respuesta, solo hipétesis. Hay pi@dsis con la que me gustaria
trabajar hoy y con la que trabajo con los alumregitlde ESO: Tal vez Victor, que ya
habia mostrado algunos indicios de razonamientahopactia ahora, fruto de una
decision, de un uso de la voluntad —y por tantdadi&ertad- muy superior a las de los
actos de supervivencia o deseo que realizabalmsglie donde, supuestamente, estaba
en unas condiciones de libertad. Tal vez aqudliatihd no era tan plena y, en una
sociedad civilizada —sospecha- pueda llegar a zdcama libertad de mucha mayor
calidad. Una libertad y una felicidad que nos redaie al Socrates insatisfecho de que
hablaba Stuart Mill. No deberiamos olvidar el gegte hace Victor, entregando —a
modo de un pacto social inconsciente- parte ddsttdd salvaje por obtener una
libertad en sociedad, una libertad de mayor endemga Como tampoco deberiamos
olvidar cuél es y cuél deberia ser el fin Ultimdaleducacion. Tal vez podemos tomar
la idea de Séneca, “aprendemos para la vida y mol@a@scueld’ En realidad, este
podria ser el lema de la pedagogia Montessoriugaeq su verdadero leitmotiv: hacer
posible que los nifios se capaciten para ser liBiesn objetivo facil de expresar pero
dificil de llevar a cabo, por lo menos en los payaxhs de la ensefianza tradicional.

Las aulas Montessori son pequefias sociedadesunatades en las que la libertad
esta presente de una forma clara y evidente. Eglaadonita —casi utopica en segun
gué conceptos educativos- pero no tanto, si ambz las bases sobre las que la Dra.
Montessori sento6 su plan pedagdgico. E inclusibjmsi se tiene la oportunidad de
observar nifios trabajando en un ambiente Montededds muchos y muy
maravillosos que existen hoy dia en Europa, Asiaédca, Africa y Australia.

Vayamos por partes y tratemos de ver como eslpdailibertad con nifios menores
de 6 afos.

! TRUFFAUT, F.L’enfant sauvagé€1979) Productor Marcel Berbert
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Aristoteles afirmé que la naturaleza es teleolggice los seres vivos llevan
intrinseco el conocimiento para lo que han dezagde, para desarrollar lo que les es
propio. Y lo que le es propio y humano, al hombkeepensar; y pensar es pensar por
uno mismo no replicar, imitar o obedecer expedaativuego, los nifios llevan
intrinsecamente la potencialidad de hacerse hontibres de pensamiento. En realidad,
la educacion deberia tener presente este objativomlial, el de apoyar a los nifios a
realizarse como seres libres. Para ello, dispoadredramientas tan potentes como la
que Aristoteles analizé y valoré: la abstracciare s una de las funciones
cognoscitivas del cerebro humano por excelenciangsoceso mental que da acceso a
conocimientos muy poderosd&sta herramienta es especialmente (til a los mé&os
corta edad, cuyo cerebro absorbe cuanto obsenrgog centidos estan en pleno
momento de refinamiento y maxima eficacia, si hablade la capacidad de tomar
datos del entorno inmediato. La abstraccion peroaifgar las caracteristicas comunes
en la diversidad y hacer una representacion mdatakta. Permite realizar inducciones
encadenadas, de lo sensible hasta lo mental,aftiage una cierta edad, de
conocimientos mentales sencillos a conocimientastahes abstractds.

Por otro lado, los padres de la filosofia afirmagoe el placer y la felicidad
constituyen el bien supremo para el ser humanayegibien supremo era sin duda el
conocimiento. El ser humano ansia la felicidaghlater y, por ende, el conocimiento,
como bien superior. Eso significa que el afan poeader es una energia que empujara
el nifio a los aprendizajes sin que realmente sessaga la busqueda de motivaciones
externas que Montessori considera intrusivas y émegedoras, comparadas con el
afan por aprender intrinsecos del ser humano.

Ciceron describio los elementos que no podia olwiarbuena educacion: oratoria,
gimnasia, musica, artes, etc... Centrado en lagaatomo la disciplina mas elevada y
de mayor prestigio, afirmé que la buena educadéhia abarcar todos los dmbitos del
ser, y todas sus expresiones. Asi pues, cuantorraagiel repertorio de contenidos y
oportunidades, mejor se podra responder a lasidades de saber antes referidas.

La libertad como fin y medio de la educacion esndé por el pensador Séneca: La
libertad es imprescindible para la educacion. Sialibertad, no hay educacion y si
no hay educacion tampoco hay ser humano.

PeroRousseaaporta algunos elementos tal vez méas concretos;areenos muy
reflejados en la forma en como se materializebkeriad en las aulas Montessori: aporta
la lucidez de ver en el nifio sus posibilidadedy@udad innata y su tendencia al
desarrollo positivo®

3 ARISTOTELES,Del Alma lib.1II, cap. 8

4 PIAGET,La teoria de Piaget. Monografias de infancia y aylieaje2. 1982
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» Existen unos principios y leyes innatas al ser mowpie le empujan hacia el
bien:confianza en los nifios y en sus potencialidades

* Uno de estos principios basicos es el principioainde igualdad de todos los
hombresconfianza en que los valores positivos afloraratreerguales

* Ningun hombre debe estar por encima en poder deafque sea posible
dominar a otros hombres y ninguno debe estar gmjdede forma que sea
posible enajenarse y dejarse dominar o sometesaéianza en que los valores
positivos afloraran entre iguales

En la misma linea, Hume identifica una serie ddidades innatas del ser humano
con las que este afronta cualquier aprendizajevidlamisma. Habla del “buen natural,
el compasivo, amigable, generoso y benéfico” copite®s universales de la
naturaleza humar(aSin haber entrado todavia en c6mo son los amisidhoatessori,
podemos aceptar ya cuatro premisas:

12 La educacién debe perseguir ser una ayudagsida y para la formacién de
ciudadanos libres responsables.

22 Educar para la libertad no puede hacerse siriexgntar la libertad durante
el proceso educativo.

32 Ya que es natural y no antinatural que los hemtleseen ser libres, es
posible crear un ambiente educativo que ofrezcawpdades para la toma de
decisiones, el desarrollo de cada individuo comearninico e irrepetible, en
definitiva, que ofrezca la oportunidad de desaardd responsabilidad, como
capacidad ligada a la libertad.

42 La propia naturaleza del nifio opera a favoruddesarrollo como ser libre.

La filosofia pedagdgica que desarrdl@ria Montessorise fundamenta en bases
cientificas, ya que va mas alla de estas intuisigue otros pensadores habian tenido.
Cientifica en cuanto a las hipotesis, objetivospi@iones de la educacion pero
también cientifica en cuanto a los estilos de eassdiaprendizaje con los que se
podian afrontar aquellas metas. Montessori dija: éducacién debe adaptarse a las
predisposiciones psicoldgicas (necesidades) nesids cada etapa educativa. El poder
de la mente de un nifio es poderosisimo, solo letzedarle el entorno adecuado para
que se desarrolle*Por medio de la observacién, identificé unos ppiios “a priori”
en la mente del nifio universal, unos principio®glgres que le capacitan y le
predisponen para el aprendizaje. Al igual que toscjpios morales de que hablo
Rousseau le predisponen a una forma de vida pagifiositiva, aquellos predisponen
al nifio para un aprendizaje sin limites. Montesgsrdenomin&endencias humanas

Lastendencias humana®n pues las distintas formas en que la mentessispone
al aprendizaje. Abarcan todos los ambitos del delardesde lo cognitivo y fisico

" HUME, Investigaciones sobre los principios de la mo&gccién II
8 MONTESSORI, MLa mente absorbent#éxico. Diana, 1986 (pag. 90)



hasta lo emocional. Las tendencias humanas seesanrdllando y potenciando si su
uso se ve favorecido, al igual que un entorno ogipio reducia la predisposicién
buena del nifio salvaje de Rousseau. En sus expadaomenes, Montessori trabajé en el
entorno de los nifios y fue vario los materialesadidos que iba introduciendo. Asi fue
como elabord los curriculos y como, a su vez, eudianando las tendencias humanas.
Al mismo tiempo, identifico unos periodos de esplgmiedisposicion para
determinados aprendizajes: jpsriodos sensitivogjue habian sido ya descritos en
animales.

Las tendencias humanas que identific6 Montessariag@entacion, orden,
exploracién, autocontrol, auto perfeccion, repdiitiimaginacion, abstraccion,
conceptualizacién, trabajo, manipulacion, movimiemerfeccién, comunicacion y
pensamiento matemati¢oDel poder cognoscitivo de la abstraccion ya hahHdulo
Aristoteles. Es un proceso mental que se realigded®ds primeros aprendizajes de
forma espontanea, si el sujeto esta expuesto danimmde experiencias, ya sean
sensoriales 0 mentales. Las tendencias humanasagredisposicion al aprendizaje
que convive con el proceso de la abstraccion, lpajae, a su vez, sirven
incondicionalmente.

Una vez reconocidas estas tendencias a priorid#eexperiencia de aprendizaje,
Montessori alcanza un principio de demostrara uotiayvez en sus aulas de trabajo
con niflosel ambiente de aprendizaje debe permitir y favarécenanifestacion de las
tendencias humanas y las actividades de aprendigden favorecer su desarrallén
sus experiencias, también pudo demostrar queesiteino de aprendizaje no permite y
facilita la manifestacion de las tendencias humasstas tienden a una regresion que
puede llegar a su nulidad.

La necesidad de independencia

Ademas de las Tendencias humanas, en los afiosNIB@€ssori observo
sistematicamente el crecimiento ytralbajo libre de un gran nimero de nifios
“normales” (ella solo habia trabajado con nifios sifeian discapacidades) en una aula
gue acogia alrededor de una cincuentena de niffitigalbldo sus conocimientos de
medicina que la capacitaban para la observacidnifiea, identifico y describid
también unasaracteristicas psicoldgicas y emocionaige le hicieron deducir que el
aprendizaje es una verdadera necesidad humana § qada edad le corresponden
unas necesidades distintas, segun las cualesjdasmmtendencias humanas se ven
favorecidas de distinta manera. Veamos ahora egangiste esta necesidad de
independencia y mas adelante veremos las caraic&sipsicoldgicas de cada etapa o
plano de desarrollo, segun Montessori.

9 MONTESSORI, M.MLas tendencias humanasssociation Montessori Internationale, 1956, [2aga 39)



Uno de los primeros elementos que observé fuderés y capacidad de los nifios
por alcanzar landependenciael adulto en todas sus tareas. Independenciagnibica
no depender de alguien. Es llegar a crear un $énamo y eficiente en relacion a la
especie a la que se pertenece. El ser humano, cadodas otros mamiferos, es el
grupo que actua con mayor proteccion de los higwa gue el grupo pueda sobrevivir.
Los progenitores animales estimulan y permitensacsias el uso de los instintos de
especie. La infancia humana, en cambio, es mug hkatgene una complicacion: los
padres no reconocen la capacidad de autonomiasdgjss. En lugar de crear un lazo
afectivo sereno, construyen un lazo de amor posegie no permite realmente al nifio
desarrollarse como debiera. Se ha impuesto uw sstilreprotector y una sustitucion
gue puede llegar a continuar hasta la vida adtitidn@go yo porque eres pequeino”).
Como una consecuencia natural, llega un momentuer| nifio renuncia a sus
capacidades porque el adulto las ha estado swstdoy Esto no permite al nifilo escoger
con libertad su camino, tomar sus propias decisigrexperimentar con pasos para los
que esta preparado (en un ambiente dispuesto prenta para ello por el adulto). Y
esto ocurre en todos los ambitos: fisico, cogniyiadectivo emocional. Por decirlo de
una forma llana y facil, les privamos de multipdgsiaciones de ensayo-error
(autonomia, socializacion, ...), entrometiéndono®en e interfiriendo su actividad
espontanea y, una vez los hemos anulado, pretesdatmaducirles de nuevo en la
necesidad de desarrollar todas estas competenmase habérselo permitido, estarian
ya aflorando de forma natural. Silvana Montanangiea: “El camino de la
independencia es tanto biolégico como psicolégianynca debemos separarlos, pues
uno ayuda al otro*

Es importante que la independencia se desarmatente los primeros afos para que
vaya de acuerdo con las etapas de desarrollo. & desarrolla desde la infancia, es
muy dificil llegar a alcanzarla en la edad adule&independencia es de naturaleza
biolégica y esté potencialmente en cada individisouna realidad natural en el sentido
Roussoniano, un derecho. La independencia no sé&nss la misma razén del
desarrollo y por lo tanto si la obstaculizamos,Hig®s quedan profundamente
disminuidos. La independencia no es estética;npmlio de una estimulacion continua
se va alcanzando la libertad, la fuerza necesatiprdpio ego, la auto perfeccion y la
responsabilidad.

El desarrollo de la independencia

* El nifio inicia el camino de la independencia alanaks, en cierto modo, el primer
acto de autonomia de un estado perfecto de prétecta respira, defeca, etc.
Aunque sigue siendo totalmente dependiente eractsialidad de su vida.

» El segundo paso importante en el desarrollo dedependencia es el destete, con el
gue viene también el arrastre, el gateo y el balbuc

“MONTANARO, S, Un ser humano. Chile. 1999. (Pag. 129)



» Eltercer paso es la consecucién de la posiciGtarmicio de la marcha,
combinados con el uso libre de las manos.

En los primeros afos de vida el rol del adultouesldamental, debe prepararse
mentalmente para adquirir una actitud de confiarezmnociendo que el nifio es un ser
diferente y separado de él. Ademas debe prepasant@kbnte de forma que sea apto
para la exploracion espontanea del bebé, sin ctingkeentorno del nifio en un
ambiente artificial y no real. No se trata de tenentre algodones para que no se dafie
sino de ponerle los objetos de la vida cotidianabiliario y juego al alcance de su vista
y de sus manos. Se trata de respetarle los momgmtdsscanso y actividad, permitirle
en la medida de lo posible, la participacion actimda vida familiar y no apartarle de la
realidad que se vive.

Maria Montessori decia que cada ayuda innecesatia ebstaculo al desarrollo de
la independencia Antes de actuar hay que preguntarse tres cdgasede hacerlo
solo y si el intentarlo le puede favorecer en téoside lucha, superacion, perseverancia
y finalmente, si la actividad conlleva riesgos aeril psicologo Andrea Fiorenza
ilustra la sobreproteccion de nuestros tiempose due hemos privado a nuestros nifios
de todos los obstaculos de su vida y recomiendarfesncada dia una dificultad, por lo
menosZ? Por otro lado, Montessori dice que la ayuda iriihilla al nifio, agrede la
independencia y es un obstaculo a la concentragional seria, pues, la forma de
intervencion adecuada, en caso de ser necesatti@&?&0 y los 2 afios las
intervenciones deben ser claras, visibles al njf® &s necesario, acompafadas de
frases cortas, acompafnando la accion del adulstaHias 6 afios, el adulto debe
mostrar sus movimientos con claridad y dejar quef& observe y experimente con
todo lo que ha sido dispuesto en el ambiente. &ssta mejor ayuda, la ayuda indirecta,
la preparacion del ambiente. El nifio necesita aypada “hacer solo las cosas”, eso es
lo que nos estéa gritando. A partir de este momehtaifio tendra ambicion de seguir
experimentando y ampliando su &mbito de acciéroyeedebe ser permitido y
facilitado.

A través de la independencia que va logrando, skesarrollando lsoluntad una
voluntad que le da paso adecion librey que favorecera el sereno desarrollo de la
personalidad libre Este es un ejercicio doble: por un lado, la atgipor otro la
inhibicion, siendo esta tanto 0 mas importante que aquellaifib que esta
concentrado en una tarea inhibe todos los impujsesio le permitirian llevarla a cabo.
Esto es ehutocontro) capacidad necesaria para el desarrollo tedead. La voluntad
deviene unananifestacion del movimiento inteligenggie repercute en una
autoeducacion para el desarrollo del caractepgitaonalidad.

En las aulas Montessori los alumnos son invitagpsm@r pacientemente, al respeto
del trabajo del otro. Van desarrollando su volugajue deben conjuntar estas

1 MONTESSORI, MEl secreto de la infancidDiana, México,1996 (pag. 201)
12 FIORENZA, A. ,P6ngale cada dia una dificultad a su hija Vanguardia 220402



inhibiciones con la decision sobre la eleccionuetareas. Emerge en ellos el caracter
humano que persiste en su trabajo, la orientaot@ligente hacia un objetivo. Asi se
refuerza la voluntad, que no debemos entenderla coena fuerza de voluntad, sino
como acto voluntario. La consecuencia de estedongs lecapacidad déomar
decisionesla capacidad de dirigirse a si mismo.

Este conjunto de competencias que se ven una yerrastimuladas en este entorno
son las que estimulan el desarrollo de las hoydtiam en neurociendianciones
ejecutivasdel cerebro y abarcan todas las dimensiones aeeligencia humana. “La
funcién determina la estructura”, esto es lo queda. En una comunidad de
aprendizaje Montessori se establecen interrelasirn® de la necesidad, se toman
decisiones por el impulso natural al aprendizaperyorientaciéon a los objetivos, se
solucionan problemas y se superan dificultadesugisleg a las capacidades del nifio
porque el ambiente ha sido preparado por un aduit@+y el resto fluye por la
manifestacion de las tendencias humanas.

En las escuelas Montessori, los nifios aprendem&iserie de ambientes que van
creciendo en amplitud y sofisticacion, a medidavarecreciendo; y asi debe ser para
poder ser asimilables y comprensibles al nifio: liapescuela, amistades, comunidad,
sociedad, etc... Cada vez que el nifio esta en@estds ambientes, se esta preparando
para participar en la sociedad en términos masiasa@ll entrar en un nuevo ambiente,
hay una inseguridad y se precisa una guia (patiasstros, compafieros).La ayuda
es temporal porque el objetivo es no precisarlegisa independiente en ese nuevo
ambiente. Cuando el ambiente ya no nos aportajebevolucionar hacia un
ambiente mas amplio, mas dificil. El ego va createy preparandose para tomar
mayores distancias del adulto y del guia, cuy@sqgbreparar el ambiente para que sea
favorecedor de la autonomia. Para ello, Maria Mssate dice que el adulto debe
prepararse, formarse y, por encima de todo, crekxseposibilidades y potencialidades
del nifo. Para ello, es necesario liberarse dprigsiicios e ideas preconcebidas y
observar con espiritu cientifico y comprensivoiabrt®

Como educadores y adultos, el arma mas pogeietéenemos es ayudar a que los
nifios desarrollen una voluntad fuerte, puedan taleaisiones y sean seres humanos
dignos y responsables que aman y se preocupas d&ds y del ambiente. Ser
independendienteealmente significa ser una persona desarrollduta, ue tenga un
sentido de si mismo, con voluntad, una persondeqga confianza y autoestima, que
pueda actuar por si mismo, independientementedigoidad y respeto, que tenga
compasioén y sentido de la responsabilidad. Cuamsladultos que interaccionan con el
nifo entienden adecuadamente su rol y se orientayada por la independencia del
nifio adoptan una mirada distinta que favorecerdedesprimer momento de la vida la
consecucion de la personalidad libtas primeras interacciones con la madre y elg
las primeras relaciones familiares son ya una paepga para las interacciones futuras

13 MONTESSORI, M.El secreto de la infancidiana, México, 1996. pag. 233



del nifio. Se desarrollara en ékehtido basico de confianzsi dichas relaciones son
experiencias positivas, armoniosas y respetuosadmbiente preparadpara la
manifestacion de las tendencias humanas y ciénitesclaros, ayudaran al nifio a dar
pasos firmes hacia sndependenciakEl ambiente preparado, juntamente con los limites
son la ayuda que necesita el niflo para desaraplhauto-controlsin perder el Auto-
estima.Este ambiente y los limites seran para el nifidmwitacion ainvolucrarse
socialmenteEl desarrollo de la independencia se halla en Msore estrechamente
ligado al desarrollo social del nifio, aspecto equel —como sucedia con la
independencia- el adulto suele interferir el dedlarnatural y espontaneo para el que
esta destinado.

En 1906 Maria Montessori abri6 la primerauesx con nifios no discapacitados y en
ella fue descubriendo lo que seria su filosofieagédica. En aquel ambiente, fue
ofreciendo a 50 nifios de 3 a 6 aflos materialegiitdé estimuladores del aprendizaje,
y de quien iba aprendiendo lo que ella llamdsttreto de la infanciaElla ya habia
experimentado con nifios deficientes y, habienderothd resultados excelentes, pensé
que con nifios normales los resultados serian tadagjores* Puso una maestra para
que le ayudase permitiéndole observar y tomar ndtabas se sorprendian dia tras otro
del interés y capacidad de concentracion y tratbajlms menores. Ademas de esto,
observaron la tranquilidad, sosiego y felicidad mqestraban los nifios tras largos ratos
de trabajo. Poco a poco se fueron dando cuentargued ambiente de oportunidades el
gue los estaba transformando, el que les estadramhto su verdadera alma. La labor
gue empezaron a desarrollar a partir de ese déstebto fue el destruir todos los
obstaculos represivos que impedian la liberacitat tte las potencialidades de los
nifos. Repeticion, trabajo, exactitud, etc. , éamlencias humanas, en definitiva, se
ponian de manifiesto. Se estaban forjando unaaggpacidad de concentracion en las
actividades que realizaban. Ademas, los nifios sniéi menudo, mostraban una gran
iniciativa y espiritu colaborativo en circunstamsgipor ejemplo, en que veian a la
maestra ordenar el material. Ellos querian y desephrticipar, cosa que, en un
principio, la maestra no permitia. Querian ayudacager si se caia un vaso, secar el
suelo y recoger los vidrios. Ademas, mostrabanltonggado de eficacia ordenando
cualquier cosa del aula. En ese momento, Montessomprendié que los ambientes
Montessori debian introducir ldore elecciondel trabajo y que, para ello, se hacia
necesario que todo estuviera medido y ordenaduirglndo confusiones y
superficialidades:

Elementos de la gestidon de los ambientes Montessqgrtie favorecen el
desarrollo social y la libertad en los nifios

* Mezcla de edades del mismo plano de desarrollo.

4 MONTESSORI, M.El secreto de la infancidiana, México, 1996. pag. 178-197
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« Estancia de 3 afios en un mismo ambiente que afprtunidades infinitas para el
trabajo y el desarrollo intelectual.

* Materiales auto correctivos, en cantidades limgada hay 2 materiales didacticos
iguales, por lo que deben ser compartidos.

« Oportunidades infinitas para la accion auto eduaatl trabajo, la exploracion, el
movimiento, la comunicacion, etc.

* Libertad para trabajar.
» Limites claros, que no son propiedad del adulto del ambiente y el grupo.
« Gracia y cortesia (que, por otro lado, favorecaedmilacion emocionaff

» El adulto preparado: quien aporta firmeza, favorelcdesarrollo personal de los
alumnos, les permite devenir parte de la sociedgdig cuidadosamente el nifio
hacia el éxito*’

Los 4 planos de desarrollo

Después de unos cuantos afios de rigurosa observamatifica, Montessori
distinguio 4 planos de desarrollo humano: 0-6, 6-12, 12-188y24 EIl individuo
llegaria a adulto como un adulto normalizado desple atravesar sanamente los 4
planos citados. En cada plano, las tendencias hasrsven inclusive mas potenciadas
por una serie de caracteristicas que se manifiestaodos los individuos.

El Dr. Glenn Doman y el neurdlogo Temple Fay cdastda gran capacidad de
absorcion que tiene el cerebro en las primerasesdainplificando el poder de las
tendencias humana$® Vayamos por partes y hagamos un repaso rapidasa |
caracteristicas de cada plano de desarrollo pater geducir rapidamente como podria
ser un entorno preparado para cada edad.

0-6  Mente absorbentebsorbe datos del entorno con gran facilidadesinerzo.
Primero lo hace de forma inconsciente (0-3) y luegio ayuda de la consciencia (3-6).
El entorno debe ser asequible a la capacidad dejmaiel nifio y debe facilitar la
manifestacion de las tendencias humanas: familizagstro, hogar y aula constituyen
los entornos fisicos y espirituales del nifio. “Agme a hacerlo por mi mismo”.

6-12 Mente razonadoraimaginativa: gran capacidad del intelecto razonad de
todas las operaciones logicas, con ayuda de la negm& imaginacion. La curiosidad
del nifio exige mayor amplitud del entorno que puedeocer y una libertad-

16 BISQUERRA, R. Las competencias emocionglesnferencia en Girona, 2010 www.montessori-palau.net
1 MONTESSORI, M. Educacién para la Paz
8 DOMAN, G.Cémo multiplicar la inteligencia de su belEEDAF. Madrid 1998
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responsabilidad mayor para consigo mismo y con ugven entorno mas amplio.
“Ayudame a conocerlo por mi mismo” Naturalmentenglo muestra interés por el
grupo y necesita comprender las reglas que lo riggar por la justicia y la igualdad de
derechos de sus miembros.

12-18 Desarrollo social y preparacion para la vida re@ustitucion de la curiosidad
intelectual por interés por la comprension totdl mendo real, los grupos sociales
inmediatos y otros mas alejados. Entorno mas divgramplio. “Ayddame a hacerlo
con total autonomia”.

18-24 Vida social real

Consecuentemente con lo que habia creado pararitosrps seis afios del nifio,
Montessori desarrolld6 unas bases filosoficas y gégieas para cada plano de
desarrollo, ampliando cada vez el anterior, ajukidas limites y orientandose siempre
a la consecucion de seres maduros, libres y reaplass

En todos ellos, gbrimer ingredientees indudablemente el de agortunidadegpara
la exploracién, para la manipulacion, para el fi@bk repeticion,...Por tanto, el
ambiente debe permitir al nifio moverse libremeolservar y tomar decisiones sobre
en qué actividades va a trabafarno hay esta libertad, el aprendizaje se corevient
entrenamiento. “Si no hay libertad, no hay educagi&in educacion no hay tampoco
ser humano™® Por su propia definicion, las tendencias humateasn implicitas un
uso de la mente y una implicacion de la voluntae, evoluciona desde la inconsciencia
entre los 0-3 hasta una plena realizacion dehagtmtario y libre, en la edad adulta. El
aula de 0-3 esta especialmente preparada paraewfoportunidades infinitas para lo
sensorial y para el desarrollo del movimiento. &dtoma, aunque inconscientemente,
decisiones que obedecen al “maestro” interior qleval dentro. En términos
aristotélicos, el nifio ya sabe cudles son los mievitas que debe repetir, qué
exploraciones realizar, hacia donde mirar, paranasir y favorecer el crecimiento
vertiginoso de su cerebro. El rol del adulto esrgranarle y cuidar de que el ambiente
sea calido, limpio y rico en estimulos reales pe#is0sos.

El segundo ingredientson los limitesla norma o normasgjue deben respetarse. La
libertad es tan necesaria como la disciplina, deemgaque, si no hay disciplina, puede
que la causa sea la falta de libertad. El aula -@eo®&ece oportunidades para la
manipulacion, para el refinamiento de los sentjpk® la interaccién que realiza el nifio
con los materiales del entorno estan supeditad&s edementos que, en realidad
constituyen los Unicosgimites a la libertad de movimientdA saber, la toma de
decisiones, el funcionamiento de las presentasideéguia y el respeto por el trabajo
del igual. Siendo tanto el autocontrol como el muoento y el trabajo tendencias
humanas, la inhibicion del movimiento se erige coumo elemento clave para el

19SENECA, A.L., De la firmeza del sabio
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materializacion de l&bertad y el desarrollo sociaén el aula de 3-6, convirtiéndola en
una verdadera sociedad ideal en la que el respetoony el espiritu igualitario que
Rousseau habia descrito se hacen claramente sisgia aulas especialmente pacificas
gue dejan aflorar todo lo bueno de cada uno, ammisempo, permiten a los guias
observar cualquier alteracién emocional de los gjioinclusive de ellos mismos. En
este entorno ideal, se va desarrollando el semt@lda obediencia placentera y una
tendencia a la repeticion y a la auto perfecciéa lqacen de la etapa la mejor época
para los aprendizajes, ya que se alcanzan sinresfyecon gran eficiencia. Las bases
de la disciplina que alcanzan los nifios en el anmiéiMontessori se hallan en el respeto
qgue reciben del grupo, las oportunidades de admad¢a obsesion por el orden, la
tendencia a la auto perfeccion que se manifiesta lp tranquilidad de aquel que puede
actuar segun su propia iniciativa. La disciplink yalma, es pues, una consecuencia y
no un fin ya que el fin es mucho mas supremo, shwello personal de cada individuo
en un entorno de libertatf.

El tercer ingredientees elrol del adulto en el aula. El adulto deja de ser el
administrador del conocimiento y de la norma paraus intermediario entre el nifio y
el ambiente, los materiales y las oportunidadeadtlto también es quien incluird en la
misma preparacion del ambiente, las normas o pegukeiyes sociales necesarias y
basicas que garanticen el bienestar y la liberadodos los miembros del grupo,
aunque debe transmitirlo a través del propio antéigmlel grupo.

Maria Montessori observo un patron de comportamientlos nifios de 3 a 6 afios.
El patrén por el que se rigen obedece a las temermumanas y se refuerza por
contagio natural dando como resultdddibertad y la disciplina en el aula 3-6 es el
siguiente: libertad deeleccion (entre posibilidades conocidas) - inddpenia -
ensayo-error - ampliacion de libertad - mayor cajzat de decisidon/eleccién -
voluntad. A mayor voluntad, mayor independencia gyon libertad, que implica
construccion de la autodisciplina; a mayor autodis@, mayor voluntad y de nuevo
mayor independencia, mayor libertad, etc.

Observando el trabajo de los nifios de 3 a 6 afias embiente Montessori, puede
verse la repeticion de este patron y comprobarseagste conduce al ejercicio de la
responsabilidagddefinida como la capacidad de obrar con un sesiid supervision del
adulto.

Hacia los 5 afios y medio, la mente del nifio evoheihacia ese potencial mucho
mas razonador y ambicioso (y mucho menos sensprighio de los chicos y chicos de
8, 9 y 10 afos. De la delicadeza de los sentidasagciones se pasa a un deseo afanado
por el saber y por la exploracion mucho mas alstrgcambiciosa. Se facilitan los
procesos inductivos y deductivos, la imaginacida mmemoria. La mayor conciencia de
grupo obliga todavia mas al respeto mutuo, el tesper unas normas basicas de

20MONTESSORI, M. Educacion para la Paz, Errepar.
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convivencia que se argumentan en base a un sefdid@ justicia y de la moral que

llenan todos los rincones del aula y todos losriggpide los chavales. La libertad que
ejercen los nifios en una aula Montessori de 6 @b2 obedece a un patron similar al
del aula de los menores, aunque su mayor capadédachovimiento hace que sus
decisiones sean de mayor envergadura como tantbgd su desarrollo madurativo.

De nuevo el patron, ahora en un ambiente mucho angdio: eleccion (entre
elementos conocidos)- decision- actuacion con iexdéencia del adulto y con
conciencia de los limites- inhibicion o autocontrololuntad- eleccién- decision-
actuacion con independencia del adulté\.mayor independencia, mayor libertad y a
mayor libertad, mayor independencia. Este es elrmade la responsabilidad.

En un aula Montessori, las cosas suceden porgey lgue se obedece es natural y
coherente con la esencia misma del ser, con lafioe espontaneamente, como este
patrén que Montessori observé en sus ambiente® yaglavia podemos observar en la
actualidad, en cualquier aula. En una aula Montgssos sirve de bien poco que el
nifo aprenda matematicas. Si nos sirve que quigmenderlas, que desee y decida
estudiarlas y aprenderlas, de manera que los dpagesl se convierten en medios para
la maduracion y dignificacion personal; y esta lente del interés por seguir
aprendiendo. Como dijo Gandhi, admirador del proyete Maria Montessori,s&
puede ensefiar a los nifios a través de las leyek d¢aturaleza, una Naturaleza
coherente con la dignidad del hombre, no una ndéz@en la que gobierna la bestia.
La ensefianza original se basa en la obediencidaleg fundamental que es el Amor.”
En una aula Montessori se ensefia a los nifilos deafoue la naturaleza humana
lucha por expresarse

Conclusiones

1- La pedagogia Montessori ofrecespuestas a las necesidades cognitivas pero
también a las necesidades afectivas y emocionadedosl nifios Este es un
descubrimiento muy importante, pero todavia lo @s i se tienen en cuenta los
recursos Yy las bases con las que se respondeas diebhesidades. Estos recursos y
bases en los que se apoya son:

» Las propias caracteristicas psicoldgicas de caxgmet

» Las predisposiciones que lleva intrinseco el ntBadencias humanas, periodos
sensitivos), como verdaderas guia del procesoeséntiento.

Constructivismo, aprendizaje significativo, eduéaci activa, aprendizaje
cooperativo, etc.... Pero también coaching, intelgg@s mdultiples, educacion
emocional o las funciones ejecutivas materializan y encuentran el cémo en el
proyecto Montessori, integrados todos ellos bajotaa de lo sencillo, comprensivo vy,

L GANDHI (conferencia 1931) citado por MORALES RUIE)). & GARCIA DUENAS, L.J.Maria
MontessoriSinergia, Salamanca, 2009 pag. 79
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sobre todo, posibléA diferencia, pues, de otros tantos y multiplesuregs y métodos
gue parecen descubrir realidades nuevas y que s&gmmel proceso de crecimiento,
Montessori integra la estimulacién global del semhno y se apoya en la verdadera
naturaleza del mismo y no en elementos externos.

2- La accion libre es absolutamente necesar@ma el desarrollo de las potencialidades
del nifio. La libertad en un ambiente preparado ee de los principios
fundamentales de la educacion Montessori.

“Es la naturaleza la que rige todas estas cosassStonvencemos de esto, nace en
nosotros la necesidad de no poner obstaculos aftahadesarrollo, en cuanto éste
responde a la naturaleza pura y, en lugar de tgquerresolver varios problemas
separados, como son hallar los medios de desarsllearacter, la inteligencia y el
sentimiento, un solo problema se nos plantea cant@m$e de toda la educacion: ¢Qué
clase de libertad es la que hemos de dar al niffo?”

“La Naturaleza da la vida a través de la libertdd ymdependencia, pero con ella da
leyes determinadas de acuerdo al tiempo y a sesidacles especiales. Nuestro primer
maestro debe ser el mismo nifio 0 mas bien la ui@erital de leyes cosmicas que lo
dirigen inconscientemente®®

3- La disciplina siempre acompafa a la liberfasbn como las dos caras de la misma
moneda. La palabra viene de discipulo: aquel qgueesh un maestro. Disciplina es
ser capaz de seguir una regla de vida. Es seguigla cuando es necesario. Es la
obediencia a las leyes que gobiernan el éptimord#gkahumano. Un individuo es
disciplinado cuando es amo de si mismo, cuandoepuedtrolar sus impulsos y
deseos. Este es uno de los fines de la educaei@utd-disciplina. Cuando puede
seguir a su maestro interior es que estéa discipliose y actuando libremente.

4- Es necesarioque el maestro tenga la preparacion (personal, gsmnal y
espiritual) y que haga posible que el ambiente contenga &reegitos necesarios
para la auto-educacion.

“El secreto del libre desarrollo del nifio estad toéloen organizar los medios
necesarios para su nutricion interna; medios qure deacorresponder a un impulso
primitivo del nifio, como corresponde perfectamattpecho materno, con su forma y
su substancia, al instinto de succién del reci@idio4®*

22MONTESSORI, M., Auto-educacion- Continuacion de La pedagogia cientifica, Araluce, 1911, pag. 12
23 MONTESSORI, M., La mente absorbente, Diana, México pag. 22
24 MONTESSORI, M., Auto-educacion- Continuacion de La pedagogia cientifica, Araluce, pag. 12).
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