Algunas claves sobre “La educacion de las potencialidades humanas”.*
Juan José Morales Ruiz.?

Me gustaria que nos situemos un poco en la historia para profundizar en la vida de Maria
Montessori, y en este caso, para entender mejor su libro “La educacién de las potencialides
humanas” que acaba de reeditar en Amsterdam Montessori Pierson-Publishing Company.
Este libro es una continuacién de “Educar para un nuevo mundo”, y fue escrito por Maria
Montessori en kodaikanal, donde vivié durante su estancia en la India, en plena Segunda
Guerra Mundial. Cuando lo escribié Maria Montessori tenia 74 afios de edad y se dedicaba a
escribir algunas otras obras fundamentales, como “Educacién y Paz”y “La mente absorbente
del nifio” que son su testamento espiritual.

Con “La Educacién de las potencialidades humanas” Maria Montessori se propone ayudar a
los docentes a que visualicen las necesidades del nifio de los 6 a los 12 afios, presentando lo
que ella denomina Educacion Coésmica. Y en 90 paginas nos contagia su dinamismo y
apertura mental, que son las claves del gran movimiento montessoriano, un movimiento
pedagdgico renovador que ha revolucionado los procedimientos educativos, centrandose en
el nifio, como Unico protagonista de la Escuela.

Voy a hacerme eco de las propias palabras de Maria Montessori, para destacar algunas de las
cosas que me parecen mas interesantes del libro, con el riesgo de quedarme corto y ser
demasiado esquematico, sabiendo que merece la pena leer la totalidad del libro.

Escribe Maria Montessori en la Introduccién que su libro ha sido escrito con la intenciéon de
ser una continuacion de Educar para un Nuevo mundo y ayudar a los docentes a que
visualicen las necesidades de los nifios a partir de los seis afios. Dice que “los primeros
cuatro capitulos estan basados principalmente en la psicologia; muestran los cambios en la
personalidad de los nifios de seis afios con los que tiene que lidiar la maestra, y plantean la
necesidad de darle un nuevo enfoque al tema. El secreto del éxito consiste en utilizar mucha
imaginacién para despertar el interés y fomentar el crecimiento de las semillas de interés ya
sembradas con un atractivo material grafico y literario. Pero todo esto tiene que estar
asociado a una gran idea central inspiradora: el Plan Cdsmico, en el cual todos, consciente o
inconscientemente, estan al servicio del gran Propdsito de la Vida”.

Afiade que “los ocho capitulos posteriores indican una forma de presentarle al Nifio el Plan
Cdésmico, como si fuera un cuento apasionante acerca del planeta en el que vivimos, donde
se narren los lentos y numerosos cambios que este ha sobrellevado a lo largo de largas eras
cuando el agua era la principal obrera con la cual la Naturaleza contaba para el logro de sus
objetivos; cémo la Tierra y el mar lucharon por la supremacia y como se alcanz6 el equilibrio
de los elementos para que por fin la Vida entrara en escena y representara su papel en esa
gran historia (...) Al rememorar las épocas mas cautivantes de la historia del planeta, se va
conduciendo al Nifio y se le hace notar que la humanidad aun estd en su etapa embrionaria,
que solo ahora se encamina hacia su verdadero nacimiento, el cual la llevard a tomar
conciencia de su verdadera unidad y funcion”.

! MONTESSORI, Maria, La Educacién de las potencialidades humanas, Amsterdam, Pierson-Publishing
Company, 2015. (El libro fue publicado originalmente en inglés, en Madras (India) por la Editorial
Kalaskshetra, en 1948).
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El nifio de seis afios y el plan césmico’

Hablando del nifio de seis afos y el Plan Césmico Maria Montessori pone evidencia que la
educacion entre los seis y los doce afos no es una continuacion de la etapa anterior, pero se
basa en dicha etapa. Afirma que “en lo psicolégico, cambia decididamente la personalidad, y
conforme lo ha determinado la naturaleza, durante este periodo el nifio adquiere todo cuanto
tiene que ver con la cultura (...)

La conciencia, que ha tenido ya un considerable desarrollo, ahora sale en una direccién
determinada, la inteligencia se vierte al exterior y el nifio muestra una predisposicion a
indagar la razén de las cosas como nunca lo habia hecho (...) En esta etapa se siembra la
semilla de todo, pues la mente del nifio es similar a un suelo fértil dispuesto a acoger lo que
mas adelante germinara (...) Pero si en este periodo especial la mente no recibe la atencién
suficiente o no logar satisfacer sus necesidades vitales, termina por atrofiarse. El nifio tiene
que aprender de su propia actividad. Hay que darle lo que necesita y no hacerle ningun
cuestionamiento con respecto a su eleccién. La enseflanza se debe limitar a satisfacer las
demandas mentales, nunca dictarlas.

Los nifios pequefos no se pueden mantener quietos porque necesitan coordinar sus
movimientos. Del mismo modo, quiza los mas grandes parezcan un poco problematicos
cuando indagan acerca de qué, cdmo y por qué de todo lo que ven, pero lo hacen porque
estan construyendo su intelecto mediante la actividad mental, y es imperativo alimentar ese
intelecto en amplios campos de la cultura. Ensefar se convierte en una tarea facil, puesto
gue no es necesario elegir qué es lo que hay que darle al nifio, basta con ponerle todo al
alcance de las manos para que satisfaga su apetito mental. El nifio requiere absoluta libertad
de eleccién, y luego bastarad con que repita las experiencias varias veces, y cada vez pondra
un interés mas marcado y una mayor concentracion para adquirir el conocimiento deseado”.

Una vision de todo el universo

Maria Montessori piensa que “ya que hay que brindarle tanto al nifio, démosle una visién de
todo el Universo. El Universo es una realidad imponente, una respuesta a todas las
preguntas. Debemos andar juntos este camino, pues todas las cosas son parte del Universo
y estan conectadas entre si para formar una completa unidad. (...) Es necesario centralizar
los intereses del nifio, pero los métodos comunes no logran cumplir ese objetivo ¢Cémo es
posible mantener interesada la mente de un individuo en crecimiento, si todo lo que le
ensefiamos gira en torno de un mismo y limitado tema particular y sélo se podran transmitir
los detalles infimos que es capaz de memorizar? {Como vamos a forzar al nifio a que se
interese por algo, si el unico interés auténtico es el que surge de su interior? Lo que se
impone desde fuera no es otra cosa que obligacién y esfuerzo fatigoso, inunca el verdadero
interés!. Esto debe quedar bien claro.

Si la idea del Universo se presenta ante el nifio en la forma adecuada, se lograra algo mas
que despertar su interés, pues ella le causard admiracion y asombro, sentimientos mas
elevados y gratificantes que cualquier otro tipo de interés. La mente del nifio ya no se
perdera sin rumbo, se fijard en un determinado foco. Asi, los conocimientos que adquiere se
vuelven organizados y sistematicos. La inteligencia se manifiesta como una totalidad gracias
a la visién completa que se le ha presentado, y el nifio se interesa por todo, pues cada cosa
esta interconectada con las demds y ocupa un sitio en el universo en el cual se centra su
mente.

éQué soy yo?

Las estrellas, la Tierra, las piedras, todo tipo de vida conforma una totalidad en su relacién
con lo demas, una relacidon tan estrecha que seria imposible comprender la naturaleza de
una piedra... isin antes comprender el inmenso Sol! No importa qué es lo que tocamos, si es
un dtomo o una célula, es imposible explicarlo sin conocer el ancho universo. ¢Existe alguna
respuesta mejor que les podamos dar a esos buscadores de conocimientos?

3 IBIDEM, p. p. 4 a 9.



Incluso cabria preguntarse si sera suficiente con el universo... ¢Cémo nacié? ¢Cémo llegara a
su fin? Estas dudas son parte de una curiosidad aun mayor que, una vez surgida, jamas en
la vida entera podra ser saciada. Es posible hacer que las leyes que gobiernan el universo se
presenten ante el nifio como algo interesante y maravilloso, aun mas que los objetos
mismos. Entonces el nifio empieza a hacer preguntas: ¢Qué soy yo? éCudl es la tarea del
hombre en este maravilloso universo? ¢Estamos aqui sélo con la funcién de vivir para
nosotros mismos o tenemos otra funcién? éPor qué peleamos y luchamos? ¢Qué es el bien y
el mal? ¢En qué terminara todo?

El buen uso de la imaginaciéon*

Cree Maria Montessori que “cuando se acepta la necesidad de integrar la personalidad como
un todo, y de centrarla en primer término en la concepcién césmica, surge el problema de
cémo y cuando presentar esta idea. Se la puede exponer, incluso ante los nifios mas
pequenos, que ya han aprendido cuan eficaz puede ser aprender indirectamente cuando uno
se dirige a los mas grandes en presencia de aquellos, dado que, hasta cierto punto, en
nuestras escuelas los nifos de distintas edades estan juntos. Cada vez que queremos
mostrarles algo a los nifios mds grandes, vienen los pequefos y se amontonan alrededor de
nosotros con un interés desmedido.

Tal interés quedd muy bien ejemplificado cuando se le mostré a un nifio de seis afios un
diagrama comparativo en el que se ilustraban con un punto y un circulo las diferencias entre
las magnitudes del Sol v la Tierra. Los mds chicos se fascinaron con lo que habian
descubierto y no se despegaban del gréfico, en tanto que el de seis afios, para quien se
habia preparado el material, no lo encontraba para nada fuera de lo comun, y requeria
alguna otra cosa para que se le despertara un interés similar. Semejante entusiasmo no es lo
mismo que la simple comprensidn. El punto y el circulo despertaron la imaginacién del nifio
mas pequeno y lo entusiasmaron muchisimo, pues habia notado algo que iba mas alla de los
limites de su conocimiento, algo que no pertenecia al medio fisico, que no se podia agarrar
con las manos.

Por otra parte, el hecho de que esa ilustraciéon en particular no conmoviera en absoluto al
nifilo mayor no se debia a que no hubiese nada que le movilizara la imaginacién, haciéndole
dar pasos gigantescos y que lo transportaran de su pequefio mundo a reinos mas vastos
dentro de un universo desconocido; lo que ocurria era que le era imposible alcanzar tales
misterios y maravillas sin ayuda ajena. Estas realidades superiores, a las que sdlo tiene
acceso la imaginacién, son las que marcan el camino que transitara el nifio entre los seis y
los doce afos. La visidn imaginativa es muy distinta de la simple percepcién de un objeto,
puesto que no tiene limites.

La imaginacién viaja por el espacio y el tiempo infinitos; uno se traslada a muchas épocas
del pasado y tiene una vision de cémo era la Tierra entonces, de las criaturas que la
habitaban. Para estar seguros de que un nifio ha entendido algo, debemos preguntarnos si
es capaz de formarse una imagen de ello en la mente, si ha superado el nivel de la mera
comprension.

La conciencia de la humanidad llega al mundo como una bola de fuego lanzada por la
imaginacién. Todos los inventos o creaciones intelectuales del hombre son el fruto de la
imaginacién de alguien. El estudio de la historia o la geografia seria estéril sin la
imaginacion, y si pretendemos mostrarle el Universo al nifio, écémo vamos a hacerlo si no es
utilizando la imaginacién?

Hay materias que podrian ser un estimulo noble y creativo para la imaginacién y, en mi
opinién, es un crimen presentarlas ante el nifio de una forma que le impida usar esa
facultad; del mismo modo, es cruel hacer que memorice lo que no ha podido visualizar.
Temas asi hay que mostrarselos de modo tal que le lleguen a la imaginaciéon y lo
entusiasmen; luego solo restara echar combustible sobre ese fuego ya encendido.

* MONTESSORI, Maria, op. cit., p. 9 a 13.



El secreto de la buena educacién consiste en darse cuenta que la inteligencia del nifio es un
suelo fértil donde se sembraran semillas que crecerdn al calor del fuego de la imaginacién.
Por lo tanto, nuestro objetivo no es meramente hacer que el nifio comprenda, y mucho
menos forzarlo para que memorice hechos: nosotros apuntamos a conmover su imaginacion
y entusiasmarlo hasta lo mas profunda de su ser. No queremos alumnos conformistas u
obsecuentes, queremos que sean fervorosos; nos proponemos sembrar vida en el nifio, no
teorias; deseamos ayudarlo a crecer mental, emocional y también fisicamente; y para eso es
menester brindar a la mente humana ideas magnificas y elevadas, pues esta siempre esta
dispuesta a recibirlas y constantemente requiere mas y mas.

En general, los expertos en educacién aceptan que la imaginacién es importante, pero
consideran que debe cultivarsela por separado de la inteligencia, del mismo modo en que
separan a esta ultima de la actividad de sus manos. Son los vivisectores de la personalidad
humana. Quieren que los nifios aprendan en la escuela hechos concretos y que para cultivar
la imaginacién se les cuenten cuentos de hadas; es cierto que estos cuentos se refieren a un
mundo lleno de cosas maravillosas, pero no es el mundo que los rodea y en el que viven. Si,
estos cuentos contienen hechos que impresionan a los nifios y estimulan la mente para que
sienta pena y horror, pues hablan de aflicciones y tragedias, y de nifios a los que no dan de
comer, maltratan, abandonan y traicionan. Asi como los adultos encuentran placer en las
tragedias de la literatura y el teatro, estos cuentos de duendes y monstruos complacen a los
nifios y les despiertan la imaginacion, pero no tienen ninguna conexion con la realidad.

Por otra parte, si al nifio le mostramos la historia del Universo, tendrd que reconstruir con la
imaginacién algo mil veces mas infinito y misterioso, una epopeya que no existe en ninguna
fabula. Si se estimula la imaginacién con cuentos de hadas y nada mas, a lo sumo es posible
gue mas adelante el nifio encuentre ese mismo placer en la lectura de novelas, pero no
podemos limitar asi la educacidon. Una mente habituada a buscar placer exclusivamente en
los cuentos fantasticos va a convertirse con paso lento pero seguro en una mente holgazana,
incapaz de tener preocupaciones mas nobles.

Hay muchisimos ejemplos de esta pereza mental en la vida social, gente a la que sdlo le
interesa estar bien vestida, parlotear con las amigas e ir al cine. Esta gente tiene su
inteligencia enterrada bajo montafias de escombros y ya es imposible recuperarla. Sus
intereses se vuelven cada vez mds estrechos, hasta que finalmente estos seres desdefables
sélo piensan en si mismos y dejan de lado las maravillas del mundo y la conmiseracién por el
sufrimiento de otros seres humanos. Son verdaderos muertos en vida.

El universo ante la imaginacién del nifo

Maria Montessori mantiene que “para despertar en los nifios el interés por el Universo, no
debemos brindarles ya desde un comienzo datos aislados, hacerles comprender meramente
su mecanismo; habrd que transmitirles nociones mucho mdas elevadas de naturaleza
filosdfica, adaptadas a la psicologia de los nifios. Con ese propdsito, puede ser util contar con
la ayuda de algunos mitos o cuentos de hadas, pero sélo aquellos que simbolizan verdades
de la Naturaleza, no los que son pura fantasia.

La vida es un agente césmico. ¢Cual es la mejor manera de presentar esta verdad ante los
nifios, para apelar a su imaginacién? Es probable que lo que mas le llame la atencién al nifio
sean las dimensiones, la tremenda magnitud y alcance de la vida en el planeta, lo cual seria
simple porque él ya conoce el poder de los nimeros. Se le pueden brindar cifras, facilmente
obtenibles, sobre la poblacién humana de los distintos paises, y luego mencionar la vida en
las profundidades del mar, que como se sabe es incalculable.

Primero mencionaremos las ballenas, esos impresionantes gigantes marinas, que al ser tan
grandes es légico que no sean tantos como los peces mas chicos. Las ballenas viven en
grupos en los mares del norte pero en el invierno se trasladan a regiones mas calidas, donde
se unen con otras especies, como la ballena blanca de la Antartida. Alli, no hay cientos de
grupos, hay cientos de miles. Dicho esto, no es dificil imaginar el resto de la vida marina,
compuesta por miriadas de multitudes de criaturas de menor tama#no.

5 IBIDEM p. p. 21 a 25.



Para dar una imagen grafica de esto, podemos recurrir a las cifras, y si no hay datos
estadisticos disponibles, considerar las areas que quedan cubiertas en ciertos mares durante
la estacién en que los peces se ven obligados a saltar a la superficie. Se ha observado que
sélo los que salen del fondo submarino, porque algun factor les impide estar alli, cubren en
tales ocasiones mas de diez mil hectareas (...)

A los nifios les gusta analizar y comprender estas cifras colosales, y se les puede decir que
los peces pertenecen a la aristocracia de la vida y que los géneros inferiores son aun mas
prolificos, tanto que no alcanzan los numeros para contarlos. Es sabido que las medusas
suelen invadir a veces la superficie hasta tal punto que los buques mas veloces demoran tres
dias en cruzar por donde ellas estan; para alimentarse, semejante cardumen caza con sus
tantisimos tentaculos criaturas vivientes muchisimo mas numerosas, las cuales existen en
una cantidad que parece inagotable.

A fin de tener una idea de cudn numerosos son esos seres microscopicos, cabe destacar que
con su fosforescencia son capaces de iluminar kilémetros y kildmetros de un mar tropical,
basta el punto de rivalizar con las estrellas que brillan en una noche despejada. Si con la
ayuda de un microscopio se observan en una sola gota de agua cientos de organismos vivos
diminutos, ¢cuantos de ellos habra en el inmenso océano? Se ha estimado que uno de los
mas pequefios de esos seres vivos del mar es capaz de producir un millén de individuos
similares a él en diez dias. Es decir, que luego de veinte dias, tal vez haya un millén de
millones de esta criatura diminuta, iy en un mes el cubo de un millén! (...) En el reino
vegetal, las cifras son aun mas dificiles de calcular; en algunos bosques, hay una maleza tan
tupida e impenetrable, que hasta los animales tienen que andar sobre las copas de los
arboles para procurarse alimento.

La vida es una aventura y esta poblada de peligros, tanto en el mar y el aire como en la
tierra. Las especies marinas viven bajo la constante amenaza de ser exterminadas por
voraces criaturas de mayor tamafo que buscan saciar su hambre, las cuales a su vez son
victimas de otras aun mds grandes. En la tierra, a estos peligros se les suman las
hambrunas, inundaciones, erupciones volcanicas y plagas, las cuales se cobran numerosas
vidas; pero todo eso queda minimizado ante la destruccidén sobrevenida si el agua o el aire
dejaran de cumplir su funcién vital: se aniquilaria toda forma de vida de un solo golpe
mortal. Todos los animales cuentan con el instinto de conservacién y sus propias armas para
defenderse de cualquier otro peligro, de modo que- siempre sobrevivird una cantidad que
garantice la continuidad de la especie, pero no hay criatura que se pueda defender ante la
privacién de aquellos elementos indispensables.

Ademas, siempre se ha alertado acerca del peligro que corre la Tierra ante la posibilidad de
una colisiéon con algin cometa o el enfriamiento del Sol, pero se trata de riesgos remotos y
secundarios comparados con la catastrofe que sobrevendria si faltaran el aire o el agua. Si
bien no siempre presentaron la misma forma que hoy, pareceria que estos dos elementos
han mantenido constantes su pureza y naturaleza esencial desde los mas remotos comienzos
de la vida sobre el planeta, sobreviviendo a cambios colosales, cuando se sumergieron
continentes enteros y se produjeron mutaciones el equilibrio del mundo.

En conclusion

Creo que el libro de Maria Montessori no ha perdido ni un apice de actualidad, a pesar de
haber sido escrito en un contexto histérico tan distinto del nuestro, y en unos momentos en
los que parecia que la locura de la guerra condenaba a toda la humanidad a una terrible e
inevitable autodestruccién. Apartada del primer plano del escenario bélico internacional, en
la India, Maria Montessori profundizé en los fundamentos de un nuevo método educativo,
con una visién mas vivencial y experimental que otros métodos convencionales. Propuso en
La educacién de las potencialidades humanas un nuevo enfoque educativo que se basa en
que el nifio viva la vida en armonia con el universo y con un espiritu de auténtica fraternidad
con todos los hombres.



